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ama şunu unutmamalıyız k� O kend� duyguları, kend�
düşünceler� ve kend�ne a�t hayatı olan b�r b�reyd�r. Her
ne kadar dokuz ay onu taşımış olsak da ev�m�ze gel�p
b�z�m ev�n en öneml� köşes�n� ona versek de O kend�
hayatı, �stekler�, �ht�yaçları ve duyguları olan b�r�c�k b�r
varlıktır. Yaşamının �lk yıllarında çok bel�rg�n olmasa da
sonradan kend� tavırları, beğen�ler�, öfkeler� ve k�ş�l�ğ�n�
ortaya çıkaracaktır. Bazı dönemlerde b�z�
takmayacağı tavırları da olacaktır. O kend� salt
k�ş�l�ğ�n� yaşamak �steyecekt�r. İşte o dönemlerde
çatışmaya g�rmeden, sen-ben kavgası yaşamadan,
bütün bey�n stratej�ler�n� kullanarak, duygu ve akılda
entegrasyon sağlatab�l�rsek kr�z dönemler�n� rahatlıkla
atlatab�leceğ�m�z duruma gelecek ve tekerlek tümsekte
kalmayıp �y� b�r �vme kazanacaktır.
 
    Çocuğu yet�şt�r�rken yaptığımız en büyük hatalardan
b�r� çocuğu ödül ya da ceza �le d�s�pl�ne etmeye
çalışmaktır. Bunlar çocuğun kend� kontrolünü ele
almamasındak� olumsuz davranışlardır. Çocuk her hata
karşısında ya cezalandıracağını b�l�yorsa ya korkar ya
da arsızlaşır veyahut ödül beklent�s� �ç�ne g�r�p her
zaman d�s�pl�ne ed�lme konusunda b�r�ler�ne muhtaç
olur. Ödül çocuğun kend� �ç mot�vasyonunu
düzenlemes�ne yardımcı olamaz. Eğer çocuklarımızın
‘’gerçek manada ‘�y�’ olmasını �st�yorsak kend�nden
motorlu ve �ç d�s�pl�n� sağlamış çocuklar yet�şt�rmem�z
gerekl�d�r. Bu da çocuğun yapmış olduğu hatalı
davranışa kend�s�n�n �ç görüsüyle bakmasını
sağlamaktır. 
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İy� ebeveyn olmak ned�r? İnsan nasıl terb�yel� ve d�s�pl�nl�
b�r çocuk yet�şt�r�r? Bunun s�h�rl� b�r formülü var mıdır? Yoksa
‘çocuğun tohumu kötüyse bu �flah olmaz, onunla uğraşmaya
değmez’ mantığıyla mı yaklaşmak gerek�r bu konuya.
Öncel�kle şunu �y� b�lmek gerek�r. Bunların heps�n�n etk�s� hem
vardır hem de yoktur. Yan� h�çb�r� �nsan den�len b�r�c�ğ�
yet�şt�rmekte tek başına yeterl� değ�ld�r.
 
   İy� eğ�t�lm�ş çocuk, ne �sted�ğ�n� b�len ve kend�n� yet�şt�ren
a�lelerden ve kend�n� gerçekleşt�rm�ş �nsanlardan doğar.
Bunun yanında gözden kaçırılmaması gereken şey, her
çocuğun kend�ne has b�r k�ş�l�kte doğmasıdır. Eğer
karakter�nde kend�ne ve topluma zarar verecek duygu ve
düşünce çek�rdekler� varsa bunu zamanla törpülemes�ne
yardımcı olacak olan da ebeveynlerd�r. Çünkü her ebeveyn
buna yatkın b�r bey�n k�myasıyla dolar. Ebeveyn�n yapması
gereken şey b�raz sak�nce oturup düşünmek ve bu sorunu hem
çocuğun k�ş�l�ğ�n� zedelemeden hem de toplum da yaşaması
�ç�n gerekl� empat� ve b�z b�l�nc�n� oluşturarak, nasıl b�r
manevra yapacağını b�leb�lmekt�r. 

İy� b�r ebeveyn
olmanın sırrı 
Uzman Ps�kolog İrem Uslu Bed�r

"B�z �se k�m� zaman kend�
�stekler�m�z� empoze etmeye
çalışıyor ve onun sah�b�ym�ş
g�b� d�rekt�flerde
bulunuyoruz" 

Yazının bülten�m�ze ulaştırılmasında emeğ� geçen ek�b�m�z
üyes� Nuray Ataman'a teşekkür eder�z. 
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  Öneml� olan dünyaya b�r çocuk get�rmek ya da çocuğu
besley�p büyütmek değ�ld�r. B�r b�rey�n dünyaya gel�ş�nden
ölümüne kadar ona rehberl�k ve danışmanlık yapmaya karar
vermekt�r. Yet�şt�rd�ğ�m�z çocukların �y� yerler gelmeler�n�
�st�yoruz. Bu doğal olan ebeveynl�k �stekler�m�zd�r. Yalnız
unutulmaması gereken b�r şey varsa ona mesleğ�n�n yanı sıra
‘’b�z olma ‘’b�l�nc�n� de çocuğa yerleşt�reb�lmekt�r. Çocuğunuz
çok �y� b�r meslek sah�b� olab�l�r ama karşı tarafın duygu
dünyasından b�haber �se ‘’�y�’’olma hal�nden pek bahsedemey�z.
Yaşam sadece çocuğumuz etrafında dönmüyor. Toplum
b�rb�r�yle karşılıklı etk�leş�m �ç�nde olan b�reylerden oluşur.
Örneğ�n çocuğunuz mesleğ�n�n en üst sev�yes�nde b�r doktor
olab�l�r. Mesleğ�ndek� yeterl�l�k onu �y� b�r eş, �y� b�r komşu, �y� b�r
evlat ya da �y� b�r �ş arkadaşı yapmaz bunun �ç�n empat� ve
�let�ş�m �l�şk�ler�n�n de �y� olması gerek�r. Yoksa IQ’su yüksek fakat
EQ’su yerlerde sürünen b�r b�rey olacaktır.  Yıkılan b�r �nşaatın
yığınları arasında b�nlerce �nsanın ölümüne yol açan çok zek� b�r
mühend�s eğer sahte malzeme ve kaçak �şç�l�k kullanmışsa onun
zekası hem kend� yıkımı hem de b�nlerce �nsanın yıkımı olacaktır.
   
   Çocuk eğ�t�m�ndek� en can alıcı noktalardan b�r�, �let�ş�m
becer�s� yüksek, kend� duygularının ve başkalarının duygularının
farkında olan b�reyler yet�şt�rmekt�r. Bu aşamada �lk çocukluk
yıllarında çocuklarımızla kuracağımız �l�şk� ve bağlanma
örüntüler� büyük önem kazanır. Ebeveyn�yle güvenl� b�r
bağlanma yaşayan çocuk bunu sonrak� �l�şk�ler�ne de
taşıyacaktır. Onun �ç�n anne karnından başlayarak güvenl� b�r
bağlanmanın adımını atmak ve onun her anında yanında
olamasak da yanındaymışçasına h�ss�n� yaşatab�lmekt�r. 

   Çocuklarımızın k�bar, terb�yel� duyarlı b�reyler olmalarının
yanında başarılı ve yetk�n b�reyler olmalarını �st�yoruz. Bunu
�stemek kolay ama anne baba olarak bu �ş�n �ç�ne g�rd�ğ�m�zde
çokta kolay olamadığını b�l�yoruz. Herhang� b�r meslek �ç�n
yıllarca okuyup bazen de mastır dereces� yapıp ancak meslekte
yetk�n olduğumuz halde Anne- Baba ya da Evl�l�k Ün�vers�tes�
g�b� b�r akadem�k eğ�t�m kurumundan mezun olmadan m�n�c�k b�r
yavrunun terb�ye ve eğ�t�m�nden sorumlu oluyoruz. Hal�yle de
bazen nerde yanlış yaptığımızı kest�rem�yoruz.

   İy� b�r ebeveyn olmanın sırrı, hayat denen b�lmecen�n
yapıtaşlarını çözeb�lmek ya da onu çözmek �ç�n uğraşmaktan
geçer. Bazı ebeveynler baştan havlu atar. En ufak sorun
karşısında ‘’Ben aslında çocuk sah�b� olmak �ç�n h�ç de hazır
değ�lm�ş�m. Acaba evlenmekle ya da çocuk doğurmakla hata mı
ett�m! g�b� olumsuz tavırlar �ç�nde kend�ler�n� çıkmaza sürükler.
Öncel�kle şunu unutmamamız gerek�r. Bana tesl�m ed�lm�ş olan
bu güzel yavru gerçekten ben�m �ç�n muc�ze. Bunu ne
yapmalıyım k� sanat eser�ne dönüştürmel�y�m. Sanatçı olmak
sadece b�r heykel yontmak, b�r res�m ç�zmek ya da duyguları
coşturan b�r melod� �cra etmek değ�ld�r. Asıl sanat b�zlere tesl�m
ed�lm�ş bu güzel evlatları b�r sanat eser� g�b� görüp eğer
yontulması gereken b�r yer varsa sanat eser�n� de zedelemeden
ve t�t�zl�kle uğraşarak, güzel b�r eser oluşmasına yardımcı olmak
ve hayata hazırlamaktır.

Ebeveyn olarak
çocuklarımızdan �sted�ğ�m�z
ned�r? 



    Başarının yanında başarısızlığın, mutluluğun yanında
mutsuzluğun, güzell�ğ�n yanında ç�rk�nl�ğ�nde olab�leceğ�n�
çocuklarımıza göstereb�lmel�y�z. Mutluluk tek başında
yaşandığında değ�l b�rl�kte b�r şeyler paylaşıldığında �nsana
gerçek huzur ver�r. B�z b�r ç�kolatayı yed�ğ�m�zde belk� b�ze haz
ver�r ama bunu sevd�ğ�m�z b�r�yle paylaştığımızda o olay b�r anı
olarak belleğ�m�zde yer eder ve her hatırladığımızda b�ze y�ne
mutluluk ver�r. B�r oyun sonrası kazanmış �sek fakat arkadaşımız
karşı takımdaysa onunla ödülü paylaşmanın ya da onu tesell�
etmen�n verd�ğ� hazzı h�çb�r zaman unutmayız. Çocuğumuza
b�rey olma mutluluğunun yanında toplum mutluluğunu da
yakalamanın güzell�ğ�n� yerleşt�rmek �ç�n uğraşmalıyız. Meşhur
b�r atasözünde dend�ğ� g�b�, ‘ B�r mıh b�r nalı, b�r nal b�r atı, B�r
at b�r �nsanı, b�r �nsan b�r topluluğu kurtarır’’ sözünden hareketle
b�zde ‘’ ‘’�ç�m�zde olan sevg� tomurcuklarının b�r �nsanı, b�r
�nsanında bütün �nsanlığı kurtaracağı’’ umudunu yaşamalı ve
çocuklarımıza yaşatmalıyız.
   
   Evet! anne baba olmak hem zor fakat b�r o kadar da haz
ver�c� b�r süreçt�r. Ebeveyn olarak hatırımızda tutmamız gereken
şey; çocuk eğ�t�m�nde b�r günün değ�l b�r anın etk�s�n�n
büyüklüğüdür. Doğduğu andan �t�baren s�z� gözleyen, takl�t eden,
özümseyen ve model alan b�r oyuncuyla karşı karşıyasınız. İst�fa
etme g�b� b�r lüksünüz yok. Memursanız memurluğu, doktorsanız
doktorluğu ya da mühend�ssen�z mühend�sl�ğ� bırakab�l�rs�n�z
ama anne baba olduktan sonra ben annel�ğ�m� ya da
babalığımı bırakıyorum d�ye b�r lüksünüz yoktur. Belk� anne -
baba olarak doğulmaz ama �y� b�r anne ve �y� b�r baba olunur.
İy� b�r ebeveyn ve çocukluk temenn�s�yle…. 

    İlet�ş�m�n en tes�rl� olanı ayna nöronlarımızı harekete geç�p
onun duygularını der�nden h�ssetmem�z ve kend� duygularımızı
ona geç�rmem�zd�r. Bu da önce onu d�nlemek, anlamaya
çalışmak ve sonra duygularını yansıtmakla olur. Çoğu zaman
çocuğun hang� duygu �ç�nde olduğunu kest�rem�yoruz. Yıllarca
danışanlarımla, öğrenc�ler�mle ve ebeveynlerle yapmış olduğum
danışmanlıklarda şunun farkına vardım k� b�zler toplum olarak
duyguyu anlama ve yansıtma olayını çok fazla yapamıyoruz.
Ebeveyn olarak bazen hang� duyguyu yaşadığımızın b�z b�le
farkında olamıyoruz.  Çocuk yaşadığı olaydan dolayı Kırgın mı?
Üzgün mü? Korkmuş mu? Kızgın mı? Hayal kırıklığına mı
uğramış? Bunu anlayab�lmek �ç�n önce kabul ed�c� olmak, onu
yargılamadan d�nlemeye çalışmak, h�sler�ne yoğunlaşmak ve sağ
beyn�n� kullanmaya yardımcı olmakla �şe başlayacağız. Sağ
beyn�m�zle onun sağ beyn� bağlantı kurmalı k� aynı frekansı
yakalayab�lel�m.

"İlet�ş�m kurarken öneml�
noktalardan b�r d�ğer� �se
onunla aynı sev�yeye �n�p,
gözler�ndek�, aklındak� ve
kalb�ndek� duyguyu
yakalayab�lmekt�r."
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Sınıf farkı gözetmeden 12 öğrenc�n�n katılımıyla başladığımız 3 oturum şekl�nde planlanan Ps�koloj�k
Sağlamlık Ps�koeğ�t�m grubumuzda da sona gel�nd�. Katılan öğrenc�ler�m�z bu oturumlarda, stres ve
stresle baş etme yöntemler�, ps�koloj�k sağlamlık konusunda engeller ve koruyucu faktörler, �şlevs�z
düşünceler, b�l�şsel hatalar ve ps�koloj�k sağlamlığı arttırmak �ç�n öner�ler g�b� b�r çok konuda b�lg�
sah�b� oldular. Eğlencel� etk�nl�klerle bu konular çalışılırken, öğrenc�ler�m�z yaşadıkları sıkıntılı
durumlar �çer�s�ndeyken yalnız olmadıklarını anladılar. Heps�ne teşekkür ed�yoruz.  
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