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lyi bir ebeveyn
olmanin sirri

Uzman Psikolog irem Uslu Bedir

iyi ebeveyn olmak nedir? insan nasil terbiyeli ve disiplinli
bir cocuk yetistirir? Bunun sihirli bir formoli var midir? Yoksa
‘cocugun tohumu kétiyse bu iflah olmaz, onunla ugrasmaya
degmez’ mantigiyla mi yaklagsmak gerekir bu konuya.
Oncelikle sunu iyi bilmek gerekir. Bunlarin hepsinin etkisi hem
vardir hem de yoktur. Yani higbiri insan denilen biricigi
yetistirmekte tek basina yeterli degildir.

lyi egitilmis gocuk, ne istedigini bilen ve kendini yetistiren
ailelerden ve kendini gergek|e§tirmi§ insanlardan dogar.
Bunun yaninda gézden kaginlmamasi gereken sey, her
cocugun kendine has bir kisilikte dogmasidir. Eger
karakterinde kendine ve topluma zarar verecek duygu ve
disince gekirdekleri varsa bunu zamanla térpilemesine
yardimer olacak olan da ebeveynlerdir. Cinki her ebeveyn
buna yatkin bir beyin kimyasiyla dolar. Ebeveynin yapmasi
gereken sey biraz sakince oturup disinmek ve bu sorunu hem
cocugun kisiligini zedelemeden hem de toplum da yasamasi
icin gerekli empati ve biz bilincini olusturarak, nasil bir
manevra yapacagini bilebilmektir.

"Biz ise kimi zaman kendi
ama sunu unutmamaliyiz ki O kendi duygulari, kendi isteklerimizi empoze etmeye

disinceleri ve kendine ait hayati olan bir bireydir. Her . .
ne kadar dokuz ay onu tagimis olsak da evimize gelip ?a||§|yor ve ohun Sahlblym|§
bizim evin en énemli késesini ona versek de O kendi a1 .

hayati, istekleri, ihtiyaglari ve duygular olan biricik bir glbl dlre ktl'ﬂerde

varliktir. Yasaminin ilk yillarinda ¢ok belirgin olmasa da .

sonradan kendi tavirlari, begeni|eri, ofkeleri ve |<i§i|igini bUIUhUYO ruz

ortaya  c¢ikaracakti.  Bazi  dénemlerde  bizi
takmayacagi tavirlan da olacaktir. O kendi salt
kisiligini yasamak isteyecektir. iste o dénemlerde
catismaya girmeden, sen-ben kavgasi yasamadan,
bitin beyin stratejilerini kullanarak, duygu ve akilda
entegrasyon saglatabilirsek kriz dénemlerini rahathkla
atlatabilecegimiz duruma gelecek ve tekerlek timsekte
ka|may|p iyi bir ivme kazanacaktir.

Gocugu yetistirirken yaptigimiz en biyik hatalardan
biri gocugu &8dil ya da ceza ile disipline etmeye
calismaktir. Bunlar gocugun kendi kontrolini ele
almamasindaki olumsuz davranislardir. Cocuk her hata
karsisinda ya cezalandiracagini biliyorsa ya korkar ya
da arsizlagir veyahut &dil beklentisi icine girip her
zaman disip|ine edilme konusunda birilerine muhto.c;
olur.  Odil  cocugun kendi i¢  motivasyonunu
dizenlemesine yardimer olamaz. Eger gocuklarimizin
“gergek manada ‘iyi’ olmasini istiyorsak kendinden

motorly ve ic diSip“ni sctg|am|§ gOCUI(lOJ’ Yeti§“rmemi2 Yazinin biltenimize ulastinlmasinda emegi gecen ekibimiz
gereklidir. Bu da gocugun yapmis oldugu hatali iyesi Nuray Ataman'a tesekkir ederiz.
davranisa  kendisinin ic gérUsz|e bakmasini

saglamaktir.
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Ebeveyn olarak

cocuklarimizdan istedigimiz
nedir?

Cocuklarimizin kibar, terbiyeli duyarli bireyler olmalarinin
yaninda basarli ve yetkin bireyler olmalarini istiyoruz. Bunu
istemek kolay ama anne baba olarak bu isin igine girdigimizde
cokta kolay olamadigini biliyoruz. Herhangi bir meslek icin
yillarca okuyup bazen de mastir derecesi yapip ancak meslekte
yetkin oldugumuz halde Anne- Baba ya da Evlilik Universitesi
gibi bir akademik egitim kurumundan mezun olmadan minicik bir
yavrunun terbiye ve egitiminden sorumlu oluyoruz. Haliyle de
bazen nerde yanlis yaptigimizi kestiremiyoruz.

iyi bir ebeveyn olmanin sirr, hayat denen bilmecenin
yapitaslarini cézebilmek ya da onu ¢ézmek icin ugrasmaktan
geger. Bazi ebeveynler bastan havlu atar. En ufak sorun
karsisinda “Ben aslinda gocuk sahibi olmak icin hic de hazir
degilmisim. Acaba evlenmekle ya da ¢ocuk dogurmakla hata mi
ettim! gibi olumsuz tavirlar icinde kendilerini cikmaza sirikler.
Oncelikle sunu unutmamamiz gerekir. Bana teslim edilmis olan
bu gizel yavru gergekten benim icin mucize. Bunu ne
yapmaliyim ki sanat eserine dénistirmeliyim. Sanater olmak
sadece bir heykel yontmak, bir resim cizmek ya da duygular
costuran bir melodi icra etmek degildir. Asil sanat bizlere teslim
edilmis bu gizel evlatlar bir sanat eseri gibi gérip eger
yontulmasi gereken bir yer varsa sanat eserini de zedelemeden
ve titizlikle ugrasarak, gizel bir eser olusmasina yardimer olmak
ve hayata hazirlamaktir.

Onemli olan dinyaya bir gocuk getirmek ya da gocugu
besleyip buyitmek degildir. Bir bireyin dinyaya gelisinden
slomine kadar ona rehberlik ve danismanlik yapmaya karar
vermektir. Yetistirdigimiz gocuklarin iyi yerler gelmelerini
istiyoruz. Bu dogal olan ebeveynlik isteklerimizdir. Yalniz
unutulmamasi gereken bir sey varsa ona mesleginin yani sira
“biz olma “bilincini de gocuga yerlestirebilmektir. Cocugunuz
cok iyi bir meslek sahibi olabilir ama karsi tarafin duygu
dinyasindan bihaber ise “iyi"olma halinden pek bahsedemeyiz.
Yasam sadece cocugumuz etrafinda  dénmiyor. Toplum
birbiriy|e karsilikli etkilesim icinde olan birey|erden olusur.
Ornegdin cocugunuz mesleginin en Ust seviyesinde bir doktor
olabilir. Meslegindeki yeterlilik onu iyi bir es, iyi bir komsu, iyi bir
evlat ya da iyi bir is arkadasi yapmaz bunun icin empati ve
iletisim iligkilerinin de iyi olmasi gerekir. Yoksa 1Q'su yiksek fakat
EQ'su yerlerde sirinen bir birey olacaktir. Yikilan bir insaatin
yiginlar arasinda binlerce insanin limine yol agan gok zeki bir
mihendis eger sahte malzeme ve kagak iscilik kullanmissa onun
zekasi hem kendi yikimi hem de binlerce insanin yikimi olacaktir:

Gocuk egitimindeki en can alici noktalardan biri, iletisim
becerisi yiksek, kendi duygularinin ve baskalarinin’ duygularinin
farkinda olan bireyler yetistirmektir. Bu asamada ilk gocukluk
yillarinda  gocuklarimizla  kuracagimiz iliski ve ~baglanma
oruntileri  boyik énem kazanir. Ebeveyniyle givenli - bir
baglanma yasayan cocuk bunu sonraki iliskilerine ~ de
tasiyacaktir. Onun igin anne karnindan baslayarak givenli bir
baglanmanin  adimini atmak ve onun her aninda yaninda
olamasak da yanindaymisgasina hissini yasatabilmektir.
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"lletisim kurarken énemli
noktalardan bir digeri ise
onunla ayni seviyeye inip,
gozlerindeki, aklindaki ve
kalbindeki duyguyu
yakalayabilmektir."

iletisimin en tesirli olani ayna néronlarimizi harekete gecip
onun duygularini derinden hissetmemiz ve kendi duygularimizi
ona gegirmemizdir. Bu da énce onu dinlemek, anlamaya
calismak ve sonra duygularini yansitmakla olur. Cogu zaman
cocugun hangi duygu iginde oldugunu kestiremiyoruz. Yillarca
danisanlarimla, grencilerimle ve ebeveynlerle yapmis oldugum
danismanliklarda sunun farkina vardim ki bizler toplum olarak
duyguyu anlama ve yansitma olayini gok fazla yapamiyoruz.
Ebeveyn olarak bazen hangi duyguyu yasadigimizin biz bile
farkinda olamiyoruz. Cocuk yasadigr olaydan dolayi Kirgin mi?
Uzgin mi? Korkmus mu? Kizgin mi? Hayal kinkhigina mi
ugramis? Bunu anlayabilmek icin dnce kabul edici olmak, onu
yargilamadan dinlemeye ¢alismak, hislerine yogunlasmak ve sag
beynini kullanmaya yardimer olmakla ise baslayacagiz. Sag
beynimizle onun sag beyni baglanti kurmali ki ayni frekansi
yakalayabilelim.
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Basarinin yaninda basarsizligin, mutlulugun yaninda
mutsuz|ugun, gUze”igin qundq girkin|iginde o|abi|ecegini
cocuklarmiza  gésterebilmeliyiz. Mutluluk  tek  baginda
yasandiginda degil birlikte bir seyler paylasildiginda insana
gergek huzur verir. Biz bir gikolatay yedigimizde belki bize haz
verir ama bunu sevdigimiz biriyle paylastigimizda o olay bir ani
olarak bellegimizde yer eder ve her hatirladigimizda bize yine
mutluluk verir. Bir oyun sonrasi kazanmis isek fakat arkadagimiz
karsi takimdaysa onunla 6dili paylasmanin ya da onu teselli
etmenin verdigi hazzi higbir zaman unutmayiz. Cocugumuza
birey olma mutlulugunun yaninda toplum mutlulugunu  da
yakalamanin gizelligini yerlestirmek icin ugrasmaliyiz. Meshur
bir atasézinde dendigi gibi,  Bir mih bir nali, bir nal bir ati, Bir
at bir insani, bir insan bir toplulugu kurtarir” sézinden hareketle
bizde “ “igimizde olan sevgi tomurcuklarinin bir insani, bir
insaninda bitin insanhg kurtaracag” umudunu yasamalive
cocuklarmiza yasatmaliyiz.

Evet! anne baba olmak hem zor fakat bir o kadar da haz
verici bir sirectir. Ebeveyn olarak hatirnmizda tutmamiz gereken
sey; cocuk egitiminde bir ginin degil bir ‘anin’etkisinin
buyukligudir. Dogdugu andan itibaren sizi gozleyen, taklit eden,
ézimseyen ve model alan bir oyuncuyla karsi karsiyasiniz. istifa
etme gibi bir liksiniz yok. Memursaniz memurlugu, doktorsaniz
doktorlugu ya da mihendisseniz mihendisligi birakabilirsiniz
ama anne baba olduktan sonra ben anneligimi ‘ya da
babaligimi birakiyorum diye bir luksiniz yoktur. Belki anne’ -
baba olarak dogulmaz ama iyi bir anne ve iyi bir baba olunur.
lyi bir ebeveyn ve cocukluk temennisiyle....
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Yeni Psikolojik
Saglamlik Psikoegitim
Grubumuzda sona

gelindi

Sinif farki gézetmeden 12 6grencinin kat|||m|y|c1 ba§|c1d|g|m|z 3 oturum seklinde p|ctn|c1nc1n Psikolojik
Sag|c1m|||< Psikoegitim grubumuzda da sona ge|indi. Katilan 6grenci|erimiz bu oturumlarda, stres ve
stresle bas etme yantemleri, psikolojik saglamlik konusunda engeller ve koruyucu faktérler, islevsiz
disinceler, bilissel hatalar ve psikolojik saglamligr arttirmak icin &neriler gibi bir cok konuda bilgi
sahibi oldular. Eglenceli etkinliklerle bu konular calisilirken, 8grencilerimiz yasadiklar sikintili

durumlar igerisindeyken ya|n|z olmadiklarini anladilar. Hepsine te§e|<|<0r ediyoruz.
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