Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Okulumuzun psikolojik Danismanlik ve Rehberlik servisi, 6grencilerin kendilerini daha iyi tanimalarina,
karsilastiklari sorunlara ¢6ziim bulmalarina, potansiyellerini gelistirmelerine ve topluma uyum
saglamalarina yardimci olmayi amaglayan bir hizmet alanidir. Bu hizmet, okullarda 6grencilere
sunulan cesitli desteklerle gerceklestirilir. PDR hizmetlerinin temel amaci, 6grencilerin kendilerini
tanimalari ve yeteneklerini kesfetmeleri, etkili iletisim kurma becerilerini gelistirmeleri ve yasamlarina
yon vermeleri icin gerekli olan rehberlik hizmetlerini sunmakdtr.

PDR hizmetlerinin kapsami, dogrudan ve dolayli hizmetler olarak iki ana baslik altinda toplanabilir.
Dogrudan hizmetler arasinda psikolojik danisma, oryantasyon, bireyi tanima, bilgi toplama ve
bilgilendirme, yoneltme ve yerlestirme, izleme gibi hizmetler yer alirken, dolayli hizmetler ise
program hazirlama, konsiltasyon, ¢evre ile iliskiler ve arastirma-degerlendirme galismalari gibi
hizmetleri igerir.

Rehberlik Servisi Calismalar

Haydarpasa Lisesi, 6grencilerin akademik ve kisisel gelisimlerini desteklemek amaciyla gesitli rehberlik
calismalari yuriatmektedir. Bu calismalar, 6grencilere sinav kaygisiyla basa ¢ikma, kariyer planlamasi
yapma, kisisel sorunlarina ¢6ziim bulma ve sosyal becerilerini gelistirme konularinda destek saglar.
Okulun rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri, 6grencilerin kendilerini tanimalarina, gli¢lii ve
zayIf yonlerini belirlemelerine ve karsilastiklari sorunlara etkili ¢cozimler Gretebilmelerine yardimci
olmayi amaglar.

Universite Sinavina Hazirhk Galismalari

Haydarpasa Lisesi, 6grencilerinin Gniversite sinavlarina en iyi sekilde hazirlanabilmeleri icin gesitli
rehberlik hizmetleri sunar. Bu calismalar arasinda sinav kaygisiyla basa ¢ikma stratejileri, etkili ders
¢alisma teknikleri, zaman yonetimi becerileri ve sinav stresi ile basa ¢ikma yollari gibi konularda
bireysel ve grup calismalari yer alir. Ogrencilere, sinav 6ncesi ve sinav sirasinda nasil daha iyi
performans gosterebilecekleri konusunda rehberlik edilir.

Grupla Psikolojik Danisma Calismalari

Grupla psikolojik danisma galismalari, 6grencilerin ortak sorunlarini paylasarak birbirlerine destek
olmalarini amaglar. Bu ¢alismalar, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine, iletisim becerilerini
artirmalarina ve grup iginde etkin bir sekilde ¢alisabilmelerine yardimci olur. Haydarpasa Lisesi'nde
diizenlenen grup calismalari, 6grencilerin kendilerini ifade edebilmeleri ve baskalariyla saglikl iliskiler
kurabilmeleri icin dGnemli bir firsat sunar.

Bireysel Psikolojik Danismanlik Gérliismeleri

Bireysel psikolojik danismanhk goriismeleri, 6grencilerin kisisel sorunlarina yénelik ¢éziimler
bulmalarina yardimci olur. Bu gériismelerde, 6grencilere kendilerini tanimalari, karsilastiklari
zorluklarla basa ¢ikmalari ve kisisel hedeflerini belirlemeleri konularinda rehberlik edilir. Haydarpasa
Lisesi'nde bireysel psikolojik danismanlik hizmetleri, 6grencilerin akademik basarilarini artirmalarina
ve kisisel gelisimlerini desteklemelerine katki saglar.

Veli Akademileri

Veli akademileri, 6grenci velilerinin ¢ocuklarinin egitim stireclerine aktif olarak katilmalarini saglamak
amaciyla diizenlenir. Bu akademilerde, velilere cocuklarinin egitim hayatini nasil destekleyebilecekleri,
sinav kaygisi ve stresle basa ¢cikma yollari, etkili iletisim becerileri gibi konularda bilgi verilir.



Haydarpasa Lisesi, veli akademileri araciligiyla velilerin cocuklarinin egitim siireglerine daha bilingli ve
etkin bir sekilde katilmalarini hedefler.



